CENTRUM ODNOWY VILLA POLANICA****

ZABIEGI REHABILITACYJNE

Kameralne Centrum Odnowy Villa Polanica to nasza najnowsza propozycja dla wszystkich poszukujgcych
odprezenia, spokoju oraz chwili dla siebie. W naszej ofercie znajdziecie Panstwo masaze klasyczne, masaz
gorgcymi kamieniami, masaz bankg chinskg, masaz odchudzajgcy lub masaz izometryczny.

Happy Hours (HH) — obowigzujg codziennie w godzinach 9.00-16.00

Masaz relaksacyjny

Technika masazu polegajgca na zrelaksowaniu irozluznieniu catego ciata. Przynosi ulge przy bolach ciata
i uczuciu spiecia. Pobudza migsnie, uktad krwionos$ny a zarazem dziata na uktad nerwowy. Likwiduje nadmierne
napiecie miesni, uspokaja serce i obniza ci$nienie.

30 minut (kregostup) - 130 z{/HH 100 zf

60 minut (czesciowy) - 220 zf/ HH 150 z{

90 minut (cafego ciata) - 285 zt | HH 230 z{

Masaz relaksacyjny z aromaterapia

Ma dziatanie antystresowe, uspokajajace, rozluzniajgce. Celem tego masazu jest zniesienie napiecia miesniowo-
nerwowego oraz psychicznego, a tym samym uzyskanie petnego rozluznienia i odprezenia. Masaz ten, szczegdlnie
przydatny jest po dlugotrwatym wysitku fizycznym, jak i psychicznym.

30 minut (kregosfup) — 140 z{/ HH 120 z{

60 minut (czesciowy) - 235 z{/ HH 160 z4

90 minut (cafego ciafa) - 295 zf /| HH 240 zf

Masaz klasyczny

Polega na wykorzystywaniu najpopularniejszych technik masowania: gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie
i oklepywanie okreslonych partii ciata. Skoéra staje sie bardziej dotleniona i ukrwiona, dzieki czemu poprawia sig jej
elastycznos$¢ iuzyskuje zdrowy wyglad. Masaz klasyczny pozwala na wyeliminowanie napiecia w okolicach
kregostupa, miesni plecow i karku oraz koryguje zmiany w uktadzie kostnym.

30 minut (kregostup) - 130 z¢/ HH 100 zf

60 minut (czesciowy) - 220 z¢/ HH 150 z¢#

Masaz Mistrza
Masaz catego ciata ,0d paluszka do czubka gtowy”
120 minut - 360 z¢/ HH 300 z¢

Masaz leczniczy kregostupa (z elementami shiatsu)
45 minut — 170 z¢/ HH 130 z#

Masaz banka chinska

Wedtug starego porzekadta "banki wyciggajg z ciata chorobe". Wspodtczesne kobiety z pewnos$cig zmienityby jego
tres$¢, ktoéra brzmiataby mniej wiecej tak: "banki wyszczuplajg i niwelujg cellulit". Jedno jest pewne: skutecznos¢ ich
dziatania zostata potwierdzona juz trzy tysigce lat temu. Banki wykorzystuje sie do leczenia stanéw zapalnych
miesni, stawow, a takze jako skuteczny element kuracji antycellulitowej. Masaz bankg chinskg uelastycznia
i wygtadza skore, rozbija tkanke fttuszczowa, zwieksza ukrwienie tkanek, dzieki czemu utatwia penetracje
preparatéw wyszczuplajgcych w gtgb skéry stosowanych po zabiegu. Efektem jest wyrazna poprawa jakosci skory,
znacznie zmniejszony, a w niektérych przypadkach zlikwidowany cellulit oraz zmniejszony obwod czesci ciata,
ktére byty poddane masazowi.

30 minut (kregostup) - 150 zt/ HH 120 zf

60 minut (uda, posladki, brzuch) - 240 zt¢/ HH 180 zf

Masaz modelujacy

Masaz opierajgcy sie na technikach manualnych, ukierunkowany na korekte defektow estetycznych ciata,
zwigzanych z nadmiarem tkanki ttuszczowej, cellulitem, spadkiem elastycznosci i jedrnosci skéry. Podczas masazu
opracowane zostajg miejsca najbardziej problemowe (powitoki brzuszne, uda, biodra, ramiona).

Masaz odchudzajgcy stanowi skuteczne uzupetnienie kuracji odchudzajgcej, umozliwia spalenie zbednego tluszczu
i odprowadzanie toksyn.

60 minut — 240 zf/ HH 180 zf
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Masaz stép (z drenazem limfatycznym)
30 minut - 130 z#/ HH 100 zf

Masaz nég i stop
60 minut - 220 z#/ HH 150 zf

Masaz dtoni i rak
30 minut - 130 zf/ HH 100 zf

Masaz twarzy, szyi i obreczy barkowej (Metoda Rosenberga)

Rozluznia napiete miesnie, zapewnia prawidiowy przeptyw energii, uspokaja, usuwa objawy stresu i niepokoju,
likwiduje napiecie, bdle gtowy i sztywnienie karku. Poprawia krgzenie krwi i limfy, dzieki czemu dziata ujedrniajgco
na skére twarzy. Masaz potgczony jest z liftingiem twarzy opartym na masazu tkanki fgcznej, skupiony najpierw na
poziomie skory, nastepnie na miesniach. Masaz powoduje efekt odprezonej, zrelaksowanej, odmtodzonej twarzy.
45 minut - 180 z¢/ HH 140 z¢

Masaz goragcymi kamieniami

Do zabiegu wykorzystuje sie podgrzane do odpowiedniej temperatury, naturalne kamienie pochodzenia
wulkanicznego. Masaz kamieniami wybranych miejsc ciata ma dziatanie odprezajgce ilecznicze. Doskonale
likwiduje napiecia i bole miesniowe, energetyzuje skore i w efekcie przynosi gteboki relaks ciata i umystu. Zabieg
utatwia oddychanie skérne, poprawia odzywianie skory, przyspiesza obieg krwi i limfy w naczyniach skoérnych,
poprawia elastycznos¢ skory ijej jedrnos¢, poprawia napiecie i elastycznos¢ miesni, regeneruje po dtugotrwatym
wysitku fizycznym, utatwia odptyw krwi zylnej, utatwia prace serca, dziata uspokajajgco i redukuje objawy stresu.

30 minut (kregostup) - 160 z{/ HH 120 zf

60 minut - 260 z¢/ HH 200 zf

Refleksoterapia stép
60 minut - 220 zt/ HH 150 z#

Masaz Shiatsu twarzy

Japonska technika masazu wywodzgca sie ze starozytnej azjatyckiej sztuki leczenia. Polega na uciskaniu palcami
specjalnych miejsc i punktow energetycznych. Masaz ten relaksuje, regeneruje, zmniejsza poziom bolu.

30 minut - 130 z#/ HH 100 z¢

Masaz uciskowy BOA (drenaz limfatyczny)

Masaz wykonany przy pomocy urzgdzenia do sekwencyjnego masazu uciskowego konczyn dolnych lub gérnych.
To Swietny sposdb na wymodelowanie ndég, a takze pozbycie sie cellulitu. Aparat zawiera specjalnie
skonstruowane nogawki i rekaw wypetniane w trakcie zabiegu powietrzem, w ktérym pod cisnieniem powstajg fale
uciskowe pobudzajgce krgzenie limfy. W czasie zabiegu delikatny nacisk wywierany jest na stawy skokowe, tydki,
kolana, uda. Po zabiegu ciato jest odprezone, znikajg obrzeki, ustepuje uczucie ociezatosci. Rehabilitacja po
urazach i kontuzjach, wspomaganie leczenia niewydolnosci limfatycznej, obrzeki koriczyn gérnych po mastektomii,
obrzeki konczyn dolnych, profilaktyka niewydolnosci zylnej, profilaktyka przeciwzakrzepowa, terapia uzupetniajgca
po liposukciji chirurgicznej, lipolizie chemicznej, laserowej, kawitacyjnej, odchudzanie konczyn, zwalczanie cellulitu.
30 minut - 120 z¢/ HH 80 z#

Oktady borowinowe — dostepne tylko w potaczeniu z innymi zabiegami

Borowina to naturalny srodek leczniczy powstaly na skutek butwienia roslin w srodowisku wodnym z udziatem
drobnoustrojéw i niewielkim dostepem powietrza, wykorzystywany na szerokg skale w rekonwalescencji oraz
odnowie biologicznej. Borowina swoje wtasciwosci lecznicze zawdziecza duzej pojemnosci cieplnej a jednoczesnie
ogromnemu bogactwu zwigzkéw chemicznych. Borowing wspomaga sie leczenie standéw zapalnych, schorzen
miesni, kosci i stawow, a nawet chordb kobiecych.

20 minut - 75 zf/ HH 40 z{




ZABIEGI PIELEGNACYJNE
(kosmetyki wykorzystywane do zabiegéw na bazie produktéw ORGANIQUE i linii GUAM)

Odmtadzajacy, kolagenowy masaz twarzy, szyi i dekoltu

Gteboko nawilza skére, sptyca gtebokie zmarszczki - likwiduje drobne, modeluje owal twarzy, usuwa rézne formy
trgdziku, wyréwnuje koloryt skéry, rozjasnia skére, wzmacnia naczynka krwionosne, zageszcza skore oraz wycisza
stany zapalne i alergiczne. Kolagenowy masaz jest alternatywg dla mezoterapii iglowej, ostrzykiwan toksyng
botulinowg czy chirurgicznej resekcji liftingu.

60 min - 360 z# HH 300 z{

Zabieg nawilzajacy na twarz

Zabieg podnosi poziom nawilzenia skory, polecany w celu regeneracji skory odwodnionej, niedotlenionej
i pozbawionej blasku. (demakijaz + peeling +masaz twarzy + amputka + maska + krem)

75 minut - 270 z¢/ HH 220 zf

Arganowa uczta dla ciata

Zabieg gteboko odzywia, nawilza i zmiekcza skore, chroni przed procesami starzenia, poprawia elastycznosc,
przez co zapobiega powstawaniu rozstepow. (peeling cukrowy z olejem arganowym + masaz olejem arganowym +
masto z olejem arganowym)

120 minut - 420 z¢/ HH 360 z¢

Terapia czekoladowa

Brazujgco-ujedrniajgca linia czekoladowa o apetycznym zapachu. Redukuje cellulit, wygtadza, uelastycznia skore

i nadaje piekny koloryt. (cukrowy peeling czekoladowy + relaksujgcy masaz catego ciata czekoladowg maskg +
masto czekoladowe z erytrulozg)

120 minut - 450 z¢/ HH 390 z4

Aromatyczna terapia kawowa
Wyjatkowy zabieg, ktéry przepetnia zmysty aromatycznym zapachem kawy. Kawa, bogata w kofeine, posiada

wiasciwosci antycellulitowe i wyszczuplajgce. Przyspiesza przemiane materii, wspomaga usuwanie toksyn z
organizmu i neutralizacje wolnych rodnikdw.

(peeling kawowy + maska kawowa -body wrapping + przemasowanie ciata mastem kawowym)

90 minut - 350 zf/ HH 290 z{

Btotny zabieg pielegnacyjno-wyszczuplajacy

Do zabiegu wykorzystujemy naturalne btoto z Morza Martwego jako mase odzywczg i rewitalizujgcg w walce z
cellulitem i tkankg tluszczowg. Zabieg btotny z Morza Martwego zalecany jest rowniez w leczeniu dolegliwosci
dermatologicznych. Dzieki wysokiej zdolno$ci przenikania mineratéw, maska btotna usuwa réwniez napiecie
miesni, tagodzi béle reumatyczne i stawowe.

(peeling solny + maska btotna z Morza Martwego + masto z olejkiem arganowym lub olejek antycellulitowy)
75 minut - 340 zf/ HH 280 zf

Kuracja nawilzajgco-odzywcza

Odswiezajgca terapia owocowo-roslinna na bazie nawilzajgcego i regeneracyjnie dziatajgcego granatu, owocow
mango lub orientalnego jasminu.

(peeling catego ciata + relaksacyjny masaz wybranym mastem)

90 minut - 360 zf/ HH 300 zf

Peeling calego ciata

Gteboko oczyszczajgcy zabieg, ktdry usuwa obumarty naskérek. W efekcie skora jest odswiezona, wygtadzona,
ujedrniona. Zabieg sprzyja wchtanianiu substancji aktywnych z kosmetykow.

(peeling + masto lub olejek do wyboru)

45 minut - 230 zf/ HH 170 zf




Zabieg wyszczuplajacy i antycellulitowy GUAM

Rozgrzewajacy koncentrat zawierajgcy ekstrakty roslinne oraz w 100% naturalne skfadniki pochodzenia morskiego
(algi, glinki, sole mineralne). Preparat przeznaczony do skutecznej i systematycznej walki z cellulitem i tkanka
ttuszczowg. Efekty widoczne sg juz po pierwszej aplikacji. Dziata dobroczynnie na skére -ujedrnia jg, nawilza,
wygtadza, dostarcza niezbednych sktadnikow odzywczych.

Wmasowanie koncentratu btotnego Guam na wybrane czesci ciata, owiniecie ciata folig i pozostawienie na 45 min.
sptukanie ciata, wmasowanie zelu antycellulitowego z serii Guam (zel zawiera ekstrakt algowo-mineralny, witaminy
A+E, ekstrakty roslinne)

80 minut - 360 zf/ HH 290 zf

(Zabieg moze by¢ potgczony z 60 minutowym masazem modelujgcym - uda, posladki, brzuch).

Zabieg ujedrniajacy z linii GUAM

Peeling o silnym dziataniu antycellulitowym i wyszczuplajgcym. Specjalnie dobrane skfadniki (sél morska, algi
Guam) nie tylko zwalczajg istniejgcy cellulit, ale takze przeciwdziatajg jego powstawaniu oraz wspomagajg
przeptyw ptyndw w tkankach.

Masaz ciata mastem na bazie ekstraktu z alg Guam i cennych woskéw naturalnych.

90 minut - 360 zf/ HH 300 zf

Sauna finska (sucha)

W czasie kgpieli w saunie ciepty i zimny bodziec dziatajg na organizm alternatywnie. Powoduje to rézne reakcje
organizmu przez co sauna wywiera korzystny wptyw na system powierzchniowy, na system krgzenia sercowo-
naczyniowego i na bilans wodny. Zwieksza si¢ szybkos¢ usuwania osadéw i wzmacnia sie odpornos¢ na infekcje.
Dla gosci pensjonatu: 60 minut do 3 oséb - 60 zt, dodatkowa osoba - 20 zf

Dla pozostatych: 60 minut do 3 oséb — 90 zl, dodatkowa osoba - 30 z{

Stoneczna plaza SUNSKY

W odréznieniu od tradycyjnej komory solarium, lampy Sunsky pozwalajg nawet na godzinne opalanie.
Wysokoci$nieniowe lampy wyposazone w diamentowe szkio chronigce przed szkodliwymi promieniami UV
pozwalajg na duzo fagodniejszg, przyjemniejszg i zdrowszg forme opalania.

Dla gosci pensjonatu: 30 minut - 30 z#

Dla pozostatych: 30 minut - 55 z#

Nasze centrum masazu wyposazone jest w prysznic oraz saune.
Zapraszamy rowniez do zakupu kart upominkowych na rézne okazje dla znajomych, przyjaciét i bliskich
0S0b.
Jest to elegancki, a zarazem wyjgtkowy prezent.

Jeste$my przekonani, ze nasza oferta Panstwa zainteresuje i bedzie pomocna w leczeniu i rehabilitacji
wielu schorzen. Masaze wykonywane sg przez specjalistow z wieloletnig praktyka.

Serdecznie zapraszamy!




