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PIELEGNACJA | MASAZE TWARZY
Naturalny lifting i gtebokie nawilzenie

Masaz KOBIDO | japonski lifting twarzy 75 MIN 290 Zt

Japonski lifting bez skalpela. To intensywny, ale niezwykle relaksujgcy masaz twarzy, szyi i dekoltu,
ktory dziata na gtebokie warstwy skory i miesni. Poprawia krgzenie, ujedrnia, redukuje napiecia,
wspiera naturalny drenaz limfatyczny. Efektem jest widoczna poprawa owalu twarzy, wygtadzenie
zmarszczekiuczucie lekkosci. KOBIDO to rytuat, ktéry taczy tradycje i nowoczesng pielegnacije bez
igietibolu.

Klasyczny masaz kosmetyczny | twarz, szyja, dekolt 40 MIN 120 ZL

Delikatny, klasyczny masaz wykonywany z uzyciem naturalnych olejkéw. Poprawia mikrokrazenie,
relaksuje miesnie twarzy i wspomaga wchtanianie sktadnikéw aktywnych. Dziata odprezajaco,
wygtadzajgco i przywraca skdrze naturalng réwnowage. Doskonaty jako regularna pielegnacja lub
chwila relaksu w ciggu dnia.

Rytuat nawilzajacy | demakijaz, peeling, masaz, amputka, maska 75 MIN 220 ZL

30MIN 140 ZL
Masaz twarzy z elementami KOBIDO i terapii czaszkowo-krzyzowej 45 MIN 190 Zt.
60 MIN 240 Zt

RELAKSACYJNE MASAZE CIALA
Odprezenie dla ducha i regeneracja dla miesni
30MIN 120 ZL

Masaz cieptymi kamieniami bazaltowymi 60 MIN 180 Zt

Rozluznia miesnie, poprawia krgzenie, wprowadza w stan gtebokiego odprezenia.

Aromatyczny masaz swiecg sojowg 60 MIN 180 Zt
Masaz cieptym, drogocennym olejem 60 MIN 180 ZL
Nawilzajg skore, odzywiaja ja i wzmacniajg efekt terapeutyczny masazu.

Ziotowe ukojenie | masaz stemplami ziotowymi 80 MIN 290 Zt

Uwalniajg aromaty, substancje aktywne, ktére przenikajgc przez skére wspierajg ciato i umyst.
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MODELOWANIE | DRENAZ LIMFATYCZNY
Skuteczne wsparcie sylwetki i detoksykacja organizmu

Maderoterapia | cate ciato 80 MIN 300 ZL
Maderoterapia | brzuch 50 MIN 210 ZL

Maderoterapia | nogi 50 MIN 210 ZL

To masaz wykonywany za pomocg specjalnie zaprojektowanych drewnianych narzedzi. Poprzez
rytmiczne ruchy i precyzyjng prace na tkankach pobudza krgzenie limfy, a tym samym redukuje
cellulit, poprawia jakos¢ skory.

SZTUKA REFLEKSOTERAPII
Przywrécenie wewnetrznej harmonii poprzez ucisk punktéw energetycznych

Refleksoterapia stép 50 MIN 180 ZL

Stopy to mapa catego organizmu —ponad 7200 zakoriczen nerwowych tgczy je z kazdym narzgdem.
Refleksoterapia stop pobudza krgzenie, wspiera odpornosé i pomaga w redukcji stresu, bélu oraz
napieé. Juz po pierwszym zabiegu daje przyjemne uczucie lekkosci nég. To idealna forma wsparcia
dla oséb zyjgcych w biegu, zmagajacych sie z napieciem lub szukajgcych holistycznej regeneracii.

Refleksoterapia twarzy i gtowy 60 MIN 220 Zt

Delikatny masaz punktoéw refleksyjnych na twarzy i gtowie dziata kojgco na uktad nerwowy,
poprawia koncentracje, jakos¢ snu i ogdlne samopoczucie. Zabieg ten wspomaga prace narzgdéw
wewnetrznych. Po sesji pojawia sie lekkos¢ gtowy, znikajg napiecia w catym ciele, znika ciezar
mysli i stres — to prawdziwa ulga dla umystu.

Refleksoterapia rak 40MIN 110 ZL

Rece, podobnie jak stopy kryja w sobie mape catego ciata. Refleksoterapia ragk
pomaga w tagodzeniu boélu, poprawia krgzenie, wspierajgc regeneracje organizmu.
Daje poczucie odprezenia i swobody ruchu, ktore przektadajg sie na ogélng lekkosé
catego ciata. Sprawdza sie u o0s6b pracujgcych fizycznie, przy komputerach, a takze
w czasie rekonwalescenciji.

Wariant z odzywcza parafing 60 MIN 150 Zt
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TERAPIE SPECJALISTYCZNE
Zaawansowane techniki pracy z ciatem i uktadem nerwowym

30 MIN 160 Zt | 45 MIN 230 ZL
60 MIN 300 Zt | 90 MIN 370 ZL.

Neurostrukturalny masaz leczniczy

To technika pracy z ciatem ukierunkowana na poprawe symetrii, postawy i integracji odruchéw w celu
redukcji napie¢ i stresu. Uwalnia napiecia miesni, stawow i powiezi, co wptywa na poprawe
funkcjonowania. Wykorzystuje gtebokg stymulacje, aby pobudzi¢ system nerwowy i propriocepcji,
poprawi¢ prace na gtebokim poziomie odczuwania. Rézne techniki wptywajg na lepszg koordynacje
catego ciata i stabilnosé emocjonalng. Zalecana dla dzieci, mtodziezy, oséb dorostych i starszych
z: porazeniem moézgowym, autyzmem, nadpobudliwoscig psychoruchowa, depresjg i zespotami
pourazowymi, zespotami genetycznymi, trudnosciami w nauce, z koncentracjg i pamiecia, zaburzeniami
emocjonalnymi, lekami i fobiami, opdZnieniami rozwoju, zaburzeniami koordynacji i problemami
bélowymi.

30 MIN 140 Zt | 45 MIN 190 Zt.
60 MIN 240 Zt | 90 MIN 290 Zt.
Skupia sie na stymulacji i zaangazowaniu wrodzonych mechanizmoéw organizmu do poprawy
codziennego funkcjonowania, doskonalenia funkcji zyciowych i wspierania rozwoju. Rézne techniki
stymulujg skére, co za tym idzie wywotuje odpowiednie reakcje uktadu nerwowego. W masazu tym
wykorzystuje sie zaréwno delikatny ucisk jak i gteboki dotyk. Wptywa to na zrelaksowanie, poprawia
zdolnosci sensomotoryczne, koordynuje réwnowage i sprawnosé ruchowa. Zmniejsza napiecia,
nadpobudliwosé i bél. Zalecana dla dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych i starszych z: zaburzeniami
koncentracji nadpobudliwoscig, spektrum autyzmu, ADHD, trudnosciami w nauce, problemami

Neurotaktylny masaz klasyczny

w komunikacji, nadmiernym stresem, zaburzeniami emocjonalnymi, dolegliwosciami bdlowymi,
problemami z samodzielnosciag, pamiecig i samopoczuciem.

Masaz twarzy z elementami KOBIDO i terapii twarzowo- 30 MIN 140 Zt | 45 MIN 190 Zt
czaszkowej 60 MIN 240 ZL

To system technik masazu, ucisku i dotyku obszaru szyi, gtowy, twarzy i jamy ustnej poprawiajgcy
napiecie miesniowe, relaksujacy | redukujgcy bél i odretwienia. Po terapii poprawiajg sie wszystkie
funkcje zyciowe, takie jak oddychanie, jedzenie czy mowa. Stymulacja systemu sensorycznego poprawia
prace wzroku, stuchu i pamieé. Terapia wptywa nie tylko na lepsze funkcjonowanie w obrebie zmystéw
i twarzy, ale takze na cate ciato. Przyjemnie rozluznia i relaksuje. Zastosowanie i dzieci mtodziezy i oséb
dorostych i starszych z r6znymi wyzwaniami fizycznymi, emocjonalnymi i intelektualnymi.

Gimnastyka mézgu 30 MIN 190 Zt | 60 MIN 240 ZL. _'i W

To proste ¢wiczenia fizyczne wptywajgce na poprawe koncentracji, pamieé¢ i koordynacje ruchowa.
Indywidualne lub grupowe zajecia w mitej atmosferze pozwalajg na lepsze odczucie ciata, relaks
i poprawe funkcji umystowych. Zajecia przeznaczone dla dzieci, mtodziezy, oséb dorostych i starszych nie
tylko w celu poprawy zdrowia, ale takze profilaktycznie dla dbatosci o kondycje fizyczng, emocjonalng
i intelektualna.
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